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"A sport nem csak testnevelés, hanem a léleknek is a legerételjesebb
és legnemesebb nevel6 eszkoze".

Szentgyorgyi Albert
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OVI-FOCI, OVI-SPORT

»Nincs er6sebb, mit egy eszme, melynek eljott az ideje!”
Victor Hugo

A magyar sport jovGije elképzelhetetlen a felndvekvé generacidk sikeres és minél szélesebb kor(
sportnevelése nélkiil. Ma hazankban a gyerekek jelent8s része szakavatott testnevelés oktatas és
készségfejlesztés nélkil marad, igy nem csupdn a tehetségek id6ben torténé felfedezésére kicsi az esély,
de egyuttal a sport jellem és kozosségformald ereje is hattérbe szorul. Mindez az elmaradott
térségekben, a szocidlis problémakkal birk6zé kzosségekben még szembetlinébb probléma, mivel az
elmult években az dllam 3ltal biztositott sportcéli oktatasi tevékenységek jelentésen hattérbe szorultak,
bizonyos formai pedig teljesen megsziintek.

A magyar labdarugas vildgszinvonalra emelése az Aranycsapat sikerei 6ta megannyi nemzedék vagyaban
megfogalmazddott mar. Tenniink kell azért, hogy a most felnové generacid dnbecsilésében a magyar
futball mar magatdl értetédGen fontos szerepet toltson be.

Az utdnpdtlds-nevelés a hazai labdarugé sport felemelkedésének egyik kulcskérdése. A kilencvenes
évektdl a klubok jatékos nevelési tevékenységét ugyan tobb piaci alapon m(ikods intézmény is sikerrel
kiegésziti, azonban finanszirozasi-, szabalyozasi- és intézményi sajatossagok miatt a foci néhany
alapitvany és futball iskola tamogato tevékenységén kiviil tovabbra is a fels6 kozéposztaly elitsportja
maradt. Mivel els6sorban a képzést megfizetni képes rétegek gyermekei tudnak bekapcsolddni a
labdarugo életbe, ezért szdmtalan igazi tehetség tavol marad a versenysporttdl, ennek eredményeként
pedig a hazai labdaridgas nemzetkozi értelemben versenyképes utanpdtlastomeg nélkil kényszerdl
hatranyanak ledolgozasara.

Itt az ideje, hogy megteremtsiik annak a lehet&ségét, hogy a gyermekek mindennapos sportoktatdsa
Ujbdl bevezetésre kerliiljon, és biztositsuk az ehhez szlikséges eurdpai szinvonalu feltételeket. Itt az ideje,
hogy kiszélesedjen a tehetségkutatds és tehetséggondozas teriilete mind korosztalyi, mind tarsadalmi
értelemben, és a gyerekek végre jatékosi képességeik szerint keriilhessenek a versenysportba. Az Ovi-
Foci, Ovi-Sport Program tobb sportag vilagszerte sikerrel alkalmazott kispalyas rendszeréhez
hasonlatosan el@szor teszi lehet6vé, hogy a labdarigassal torténé ismerkedést mar a 3-6 éves korosztaly
is intézményesitett keretek kozt tehesse meg.

Az, hogy az Ovi-Foci, Ovi-Sport Program az egészségre nevelésen és a szamos labdajaték alapjainak
elsajatitasan tal, milyen mértékben jarul majd hozza a magyar futballélet bazisanak kiterjesztéséhez
nagy mértében fligg az Uj szakvezetés reformjaitdl. A hazai szakemberek altal kidolgozott és az MLSZ
altal is tdmogatott dvodas program a kozosségi oktatas legalsdbb szintjén, az dvodak szdmara teszi
lehetévé, hogy labda-, mozgas- és sportkultura fejlesztést az utdnpotlds nevelés intézményeinek
bevonasaval ellendrzétt és szakmailag helyes keretek kozt végezhessék.

Az Ovi-Foci Program keretében az dvodasok nem csak a foci, hanem szamos egyéb labdajaték
(kosarlabda, kézilabda, tenisz, labtenisz, roplabda stb.) alapjait is elsajatithatjak, mellyel a Program nem
kizarélagosan a magyar futballélet, hanem a teljes magyar sportélet felemelkedését is szolgalja.

Tudjuk jol, hogy a kozoktatds sportcélu nevelésének évtizedeken at tartd leéplilése nem fordithatd a
visszajara a sportszakma szellemi-, és a magdnszektor anyagi tdmogatdsa nélkil. A helyzet megvaltozasa
érdekében alapitotta meg Buzanszky Jend az Ovi-Foci Kozhasznu Alapitvanyt, amely hozzasegiti a
forrasokkal nem, vagy korlatozottan rendelkez6, elmaradott térségek és sportinfrastruktura hiannyal
kiiszk6d6 intézményeket a korai sportnevelésbe torténé bekapcsolédasba és e tevékenységhez
nélkilozhetetlen eszk6zok beszerzéséhez, a sziikséges infrastruktura létrehozasahoz anyagi és szakmai
tdmogatast nyujt.
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Ovodas Program — Ovi-Foci Program — ,,Nemzeti Ovi-Foci Program” — Ovi-Foci Alapitvany

Az Ovodas Program az MLSZ utanpétlas-nevelési programjanak, a BOZSIK PROGRAM - UT EUROPA
ELVONALABA — Tehetségkutatd és Foglalkoztaté Program egyik része, mellyel 6nallé munkacsoport
foglalkozik. Az Utanpdtlas orszagos program vezet6je Nyilasi Tibor, szakmai irdnyitdja Both Jozsef, a 12-
16 és az dvodas programok egyik szakmai felel6se az MLSZ-en beliil Hegediis Gabor, aki az Ovi-Foci
Program oktatdsi rendszerének kidolgozasaban segédkezett Hegedlis Tamasnak, aki az Ovi-Foci Képzési
Program felelGse. Az MLSZ évodas programjanak célkitlizése szintugy a gyermekek sokoldalu, szakszer(
mozgdaskulturajanak fejlesztése, a sportolds megszerettetése, a tehetségek felfedezése és egyesiiletekbe
torténd kozvetitése.

Az Ovi-Foci Program kapcsolddasi pontot taldlt az MLSZ évodas szakmai programmal. Buzanszky Jené, a
legendas Aranycsapat egykori tagja 2011 elején megalapitotta az Ovi-Foci K6zhasznu Alapitvanyt,
melynek célja, hogy orszagszerte, ill. a hataron tali magyar lakta teriileteken, a kdzszféra tamogatdsaval,
ill. a magdnt6ke bevondasaval, a lehet6 legtébb dvodaban biztositott legyen az Ovi-Foci, Ovi-Sport
Program elinditasa. A Programnak két f6 célja van: egyfel6l, hogy az 6vodasok sportag-specifikus
oktatasi programjat az vondk egy onallé képzés keretén beliil elsajatitsadk és a gyermekeket ez
alapjan, 6vodai keretek kozo6tt oktassak. Masfel6l, hogy az ehhez szlikséges sportinfrastrukturalis
beruhazasok soran specialis Ovi-Foci Sportpalyak létesiiljenek az orszag minden évodajaban, annak
érdekében, hogy a képzés sportfunkcionalis feltételei intézményi kereteken belll adottak legyenek, ne
kelljen a sziil6knek a gyermekeiket kilon, tobbletkoltséget vallalva sportoltatni. A Programmal az
onkormanyzatoknak lehet&ségiik nyilik arra, hogy kifejezetten az dvodas korosztaly szamdra kifejlesztett
korszer( sportlétesitményben (6x12m-es, multifunkcionalis sportpalya), szakszer(i oktatas keretében
biztositsak a gyermekek szdmdra elengedhetetlen napi mozgast, ezdltal a mozgaskulturajuk fejlesztését.
Az Ovi-Foci Spotpdlya mérete kifejezetten a legkisebbek méretigényeihez igazodik, beruhdzasi koltsége
az iskolai méret(l pdlyak toredéke, mégis ugyanakkora tomeget képes mozgdsitani a
sportfoglalkozasokon, mint az iskoldsok nagyobb palyai.

Fontos cél, hogy a sportot érint6 valtozdsok eredményeként a magan- és jogi személyeknek lehet6sége
nyilhasson arra, hogy tamogatdst nyujtsanak az Ovi-Foci K6zhasznu Alapitvanynak céljai eléréséhez és a
Tarsasagi adotorvény adta Uj lehetdségek keretén bellil kezdeményez6 szerepet véllaljanak a Program
megvaldsitdsdban. A finanszirozashoz az alapitvany jelenleg alakitja ki a kezdeményez6 tdmogatdk
korét.

Az Alapitvany palyazatok kiirdsa utjan szeretné az dvodakat tamogatdsban részesiteni az alabbi
konstrukcidban: A sportpalya, valamint a képzések és képzési eszkozok koltségének egy részét az
ovodaknak/onkormanyzatoknak/allamnak kell finansziroznia, azonban a teljes bekeriilési koltség masik
részét a tdmogatokon keresztil az alapitvany kivanja biztositani. Szocialis célkit(izések teljesitése soran
az Alapitvany teljes korl tamogatdi szerepkort vallal. Ezen elképzelést nagyban tdmogatja az Uj TAO
torvény, mellyel a tarsasagi adot fizet6 cégeknek lehet6séglik van arra, hogy addjuk atiranyitasaval a
sportfejlesztések és a hozza kapcsolddd utanpdtlas-nevelés a latvanycsapat-sportagak tekintetében akar
helyi szinten latvanyosan, a legkisebb korosztalyt tamogatva valdsuljon meg. Az Alapitvanynak célja,
hogy a felajanlé cégekkel és 6nkormanyzatokkal, egyhazzal, intézményfenntartokkal k6zosen hatarozzak
meg azokat az évodakat, melyekben a Program megvaldsul. A TAO nyujtotta lehetGségeken tul az
Alapitvany egyéb unids (operativ programok) és allami palyazatokon is indul, valamint egyszerd
szponzori felajdnldasokbdl is szeretné a Programjat megvaldsitani.

Eddigi sikereink: A 2011/12-es TAO palyazaton az MLSZ jovahagyta a sportfejlesztési programunkat,

melynek készénhet6en 2012 elsé félévében, 33 6vodaban valésulhat meg a Program,
hozzavetdlegesen 260 millié Ft-bol.
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Az Alapitvany jovébeni célja, hogy a 2012/13-es TAO palyazaton is sikerrel szerepeljen és tovabbi 80
6vodaban valdsithassa meg a Programjat.

Célunk tovabba, hogy egyéb (hazai és unids) palyazatokon is elinduljunk, melyeken az
onkormanyzatokkal karoltve érhetjiik el a k6z6s sikereket.

Az 4llam tovdbbi jogi és adminisztrativ tamogatdsaval a Programbdl ,Nemzeti Ovi-Foci, Ovi-Sport
Program” vdlhat, amely nagyban segitené a képzés orszagos feltételeinek gyors és atfogd felallitasat,

hatdrainkon innen és tul, bekapcsolddva ezzel a ,,mindennapos testnevelés” célkitizéseinek
megvaldsitdsdba.

AZ OVI-FOCI, OVI-SPORT PROGRAM

A program célja

Az Ovi-Foci orszagos programjanak célja, hogy mar a legkisebb korosztalyt is az egészséges életre, a
mozgds szeretetére nevelje, egyuttal biztositsa a sportoldshoz sziikséges optimalis feltételeket.

Mi hivta életre az Ovi-Foci, Ovi-Sport Programot?

Hajdu-Bihar utanpotlas-nevel6 egyesiiletei sokat tettek azért, hogy a legkisebbekkel is megszerettessék
a labdarugé sportagat. Orszagos szinten is az egyik legnagyobb létszamban fociznak itt a gyerekek, de
innen indult a palyafutdsa Dzsudzsdk Baldzsnak, Tisza Tibornak, T6zsér Daninak, Kulcsar Tamasnak,
Balogh Jancsinak, Varga Jézsinak, Rezes Laszldnak, Bodi Addmnak is, akik az Olasz Focisulin és a DVSC
keresztiil, killonboz6 valogatott szintig jutottak el. Az elsé mini, dvoddsok részére kifejlesztett mlfives
sportpdlya 2010-ben Debrecenben valdsult meg.

Az Ovi-Foci kiildetése

¢ Az Ovi-Foci Program mind eszmeiségében, mind eszkdztdraban a gyerekek, a fiatalok sportszeretetét,
mozgaskultiura-fejlesztését célozza, egylttal biztositja az ehhez szlikséges tudasbeli és targyi
feltételeket. Ez egyarant magdba foglalja a sporteszkdzok, és a képzések egyedi rendszerét.

¢ Az Ovi-Foci palya jogi oltalommal rendelkez6 magyar innovacié, egy kifejezetten évodasok szamara
kifejlesztett, kisméretd, tobb sportag muivelésére alkalmas, specialis méret( és kivitelezésd miifiives -
multifunkcids palya. A technoldgia kidolgozasanal az alkotok nem csupan figyelembe vették a 3-6 éves
korosztaly fizikai, szellemi és lelki sajatossagait, hanem egyenesen erre épitették fel a projektet. A
m(flves pdlya standard mérete 6 x 12 méter; felszereltsége, és mérete is igénytdl fliggben valtozhat, és
rendelhet6. Komplex jellege alkalmassa teszi futballozasra, kosarlabdazasra, roplabdazasra és
teniszezésre, kézilabdara, labtenisz, csérgélabda, valamint ligyességi jatékok gyakorlasara egyarant. Az
Ovi-Foci palyak palankkal korilkeritve, haléval lefedve késziilnek. A gyartd-fejleszt6 és szakmai segité
jovébeli szandéka szerint olyan mobil, csomagban rendelhetd formaban keriil forgalomba, hogy akar a
sz0l6i munkak6zosség tagjai is Ossze tudjak szerelni a mellékelt Utmutatd alapjan az adott helyszinen.
Ezzel a lehet6séggel egyszer(ibbé, konnyebbé és elérhetébbé valnak az dvodai, iskolai palyafelujitasok.
¢ Az Ovi-Foci Palya felszereltségének, biztonsagi kritériumainak, valamint a Tanfolyam komplexitdsanak
koészonhetben lehetdséget biztosit olyan sportok megismertetésére is, melyet a hallds- és latdssérilt
gyermeknek talaltak ki (pl. csorg6labda). Ennek készonhet6en a sériilt gyerekek integracidja sokkal
gyorsabban, kdnnyebben és egyszerlibben végbemehet.

¢ Az Ovi-Foci program szakmai megalapozottsaga kapcsolédasi lehet&séget biztosit az MLSZ orszagos
labdarugd utdnpdtlads-nevelési haldzathoz.

Az Ovi-Foci Program a mar évtizedekkel ezel6tt elinditott , jatékos gyermektorna” évodapedagdgus
képzésnek a sportszakmai szempontbdl tovabbfejlesztett valtozata. A jatékos gyermektornara jaro



a PEDGRAEI %y% //ﬁcﬁj é.) C/ é//l/

1023 Budapest, Komjadi B. u. 3. l1I/18. 1 +36 30 228 8321 [/andrea molnar@ovi-foci.hu | www.ovi-foci.hu

gyermekek kérében annak a valdszinlisége, hogy a gyerek iskolds kordban nem hagyja abba a sportot,
hihetetlenil magas.

Az Ovi-Foci K6zhasznu Alapitvany hatarozott céljava valt, hogy ne csak a futballrdl széljon, hanem a
lehet6 legtobb sportdg megtalalja benne a helyét és a sportszovetségekkel egyiittm{ikodve minden
sportag ki tudja alakitani vagy tovabb tudja fejleszteni sajat 6vodds programjat. 2011-ben mdr az Ovi-
Kosar Beliczay Krisztian és az Ovi-Tenisz Schmitt Petra vezetésével is bekeriilt a képzési anyagba!

A cél a statisztikai adatok tiikrében

Osszehasonlitva mas orszagok adataival, az 5-12 évesek korosztalydban mégis kevesen valasztottak a
labdarugdast Magyarorszagon. Pl.: Csaknem 650 ezer gyerek tartozik az 5-12 éves korcsoportba, és
mindossze kb. 50 ezren szamitanak igazolt jatékosnak (2008-as adat). A cél: megsokszorozni, 2013-ra
100 ezerre novelni a kis focistak szamat! Ezért fontos feladat bevinni a sportot, a focit az dvodaba, és az
ott legtehetségesebbeket kell majd az egyesiiletekbe iranyitani.

A célok eléréséhez vezet6 ut

1. Sportagvalasztas

e Kutatasok, felmérések alapjan, az 6vodds gyermekeknek ugyanannyi ideig kell mozgasos
tevékenységet folytatni, mint amennyit az értelmi fejlesztésre forditunk. Tény, hogy- ha a finommozgast
és a finommotorikat is ideértjik- az dvodai fejlesztésben kiemelt helyen szerepel a mozgasra nevelés, a
testnevelés és a sport.

¢ 4-5 éveseknél Iényeges, hogy a sportmozgasokat olyan természetes mozgasformak alapozzak, amelyek
nem terhelik egyenetleniil a testet, nem deformaljdk az alkatot, tehat semmiképpen sem kdarositanak.
Kitlin6 valasztasnak bizonyulnak ebben az életkorban az ligyességi fejleszté jatékok, és ebbe a foci
alapgyakorlatai is beletartoznak.

* 5-6 éves korban el6térbe keriilnek azok a gyakorlatok, amelyek kifejezetten a mozgdskoordindciét, az
Ugyességet és a koncentraciot erdsitik. Sor keriilhet a kiilonb6z6 labdajatékok alapjainak
megismerésére, a kézzel és labbal végrehajtott jatékokra, feladatokra és versenyekre — ezen a téren a
labdarugas nagyon népszerl mind a fiuk, mind a lanyok koérében.

2. Helyszinvalasztas

* A legkisebbekkel foglalkozé oktatdsi intézmények sportlétesitményi helyzete sajnalatos médon nagyon
szerény Magyarorszagon. A testnevelés és sportfoglalkozasokat, amikor az id6jaras engedi, az udvaron
kellene tartani, nem csak a kis tornaszobakban.

e Az oktatasi intézmények létesitmény-fejlesztése meglehet&sen hely- és pénzigényes. Ezért kell olyan
sportpalyat kialakitani, amely minden évszakban lehetGséget biztosit a rendszeres sportra, mozgasra,
ugyanakkor- méretébdl adéddan az ara is elérhetd, mégis ugyanannyi gyereket tud a sportoktatas
keretében mozgdsitani, mint a nagy koltségd, iskolai sportpalyak.

e Nem minden szil6 tudja elvinni gyermekét sportegyesiiletbe. Ezért valdszin(ileg sok olyan gyerek
marad ki mindebbdl, aki egyébként tehetséges lenne a fociban, vagy mas sportagban. Az évodakba
bevitt fociprogram dltal minden gyermeket fel lehet mérni, és képességeinek megfelel6en, a szdmdra
legoptimdlisabb sportag felé irdnyitani. Mindez sziikséges a legfontosabb cél eléréséhez, ahhoz, hogy
egészséges, sportokat és mozgdst szeret6 gyerekeket neveljlink.

e A Program lehet&séget biztosit a Focisulik szdmara is, hogy évodai latogatds sordn, a sportérakon
fedezzék fel a tehetségeket.

e Az Ovi-Foci, Ovi-Sport Program elterjedésével évodak kozotti Orszagos Ovi-Foci, Ovi-Sport Tornakat
lehet rendezni a Program és a versenysport népszerdsitése érdekében.
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Az Ovi-Foci K6zhasznu Alapitvany céljai

1. Az Alapitvany elsGdleges és tartds kozérdekii célja, hogy miikodésével tamogatast tudjon nyujtani
az 6vodas koru gyermekek mozgasahoz, képességeinek fejlesztéséhez, sportolasahoz, utanpotlas
neveléshez.

Az Alapitvany tamogatja, hogy a gyermekek a szabadidejiiket a szabadban, aktiv mozgassal toltsék el.
Ennek jelent8s szerepe van az egészségmeglrzésben, valamint az egyértelmlen a mozgashianybdl
fakadé betegségek megel6zésében. A gyermekek szakszeriien ellen6rzott és vezetett mindennapos
mozgasa gyogyitd hatdssal van a kilonboz6 szellemi- és testi fogyatékossaggal rendelkez gyermekek
egészséglgyi rehabilitaldsara.

3-6 éves korban a szakszer(i mozgaskultura- fejlesztés nagymértékben el&segiti a gyermekek fizikai és
szellemi képességének fejlédését, serkenti a tanuldsi folyamatokat, nagyobb lesz a koncentrdlé
képességiik, jobb eredményeket érhetnek el az évodakban, iskoldkban.

Az Alapitvany célkit(izése tehat, hogy tdmogatast nyujtson ahhoz, hogy az évodas koru gyermekek
megismerjék, megszeressék a sportot, és ezaltal gatat lehessen vetni annak a riaszté tendencianak,
amely szerint hazdnkban is egyre n6 a tulsulyos, illetve tartdsan koncentralni nem tudé gyermekek
szama.

A céljai eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy a gyermekek sportra nevelése, oktatasa szakszer(
keretek kozott, képzett oktatdkkal torténjen.

Tekintettel arra, hogy az idegrendszer 5-7 éves korban mar 80-90%-os fejlettséget mutat, a szakemberek
tudasan is mulik, hogy megfelel6 koordinacids képesség-fejlesztd gyakorlatokat alkalmaznak-e az
adottsagok, képességek kibontakoztatasa érdekében.

2. Az Alapitvany ezen elsédleges céljai elérése érdekében anyagilag tamogatni, egyuttal ismertté
tenni, népszer(isiteni kivan egy olyan pedagogiai képzést (tovabbiakban: Tanfolyam) és rendezvények,
versenyek megtartasanak osztonzését, anyagi tamogatasat magaban foglalé programot (Ovi-Foci, Ovi-
Sport Program, a tovabbiakban: Program), mellyel a szakszerdi, ellen6rzott keretek k6zott végzett
oktatas, sportolds és utanpdtlas nevelés megvaldsulhat.

Az Alapitvany 6sztondijak, palyazatok formajaban tdmogatni kivanja a Tanfolyam keretében
megvaldsuld dvonéi tovabbképzését. Az dvonGk tovabbképzésének tdmogatdsa kiterjed a latassérilt és
mozgaskorlatozott gyermekek specidlis foglalkozast igénylé képzéseinek oktatdsara is. Ez jelent6s
segitséget jelenthet a beteg gyermekek rehabilitacidjaban.

Az Alapitvany a Tanfolyam megvaldsitasanak anyagi tamogatasaval kivan segitséget nyujtani ahhoz, hogy
mar 3 évesen specidlis tehetségfejlesztésben vegyenek részt a gyermekek, melynek elengedhetetlen
feltétele az alapozd korszak szakszer( kereteinek biztositasa.

Az Alapitvany tamogatdsdval megvaldsulé Program esélyegyenlGséget teremt minden évodas szdmdra a
sportok terén a szil6k faji, tarsadalmi hovatartozasatél és anyagi helyzetétdl fliggetlendl.

Az Alapitvany tamogatdsdval megvaldsulé Program segitségével minden gyermek felmérheté, a
tehetségesebbek gondozasa biztosithatd, ezzel egyidejlleg minden dvodds adottsagainak,
képességeinek megfeleld iranyba terelhetd.

A Program egyben hald is, amely megakaddlyozza a tehetségek elkalléddsat, olyan gyerekekét, akik igen
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fontosak lehetnének valamely sportdg szamara. A gyerekek a mozgaskoordinacio célzott fejlesztésével
tehetségesebbé valnak a sport teriletén.

Az Alapitvany altal tAmogatott Program segitséget nyujt a sportiskoldknak, tobb gyermeknek lesz esélye
bekerilni az ilyen intézményekbe, a tehetségek hamarabb felfedezhet6vé valnak.

Az Alapitvany anyagi tdmogatasok nyujtasaval, valamint szakszer( programok biztositdsaval nem csupdn
az 6vodakban nevelkedd gyermekek szamara kivan lehet6séget teremteni, de szélesebb rétegek
mozgositasat is célul tlzi. llyenek lehetnek pl. a csaladi napok, az ligyességi vetélkedék, a csaladi
versenyek, stb. Mindezeknek csalddsegit6 funkcidjuk is van.

Az Ovi-Foci Kbzhasznu Alapitvany m(ikédése soran kilénféle ovis versenyek (Ovi-Foci, Ovi-Sport
Verseny) rendezésének tdmogatasaval serkenteni, szinesiteni kivanja a hatarainkon tul él6 magyarsaggal
valé kapcsolatot is. Hasonlé médokon oldhatdk a nemzeti és etnikai kiilonbségekbdl adddd esetleges
problémak.

3. A Program megvaldsitasanak elengedhetetlen feltétele a mini multifunkcionalis palyak (Ovi-Foci
Sportpalyak, a tovabbiakban: Palya) kiépitése, mely a szakszer(i oktatashoz alkalmas kérnyezetet
biztosit. Az Alapitvany a Program tamogatdsaval tehat a Palyak kiépitését is tamogatni kivanja.

A mozgasban gazdag, egészséges életmadd kialakitdsat, utanpotlas nevelést megvaldsité Program
megvaldsulasahoz a Pdlya egy olyan alapot teremt, amely reformalni képes a jelenlegi, kényszer-sziilte
ovodai gyakorlatot is, tény szerint azt, hogy a gyerekek mozgasigényét a legtébb intézményben zart
térben és szlikre szabott kis termekben kénytelenek levezetni.

A szakszer(ien kivitelezett Pdlya lehetGséget ad a gyermekeknek akar az egész napos szabadtéri
sportoldsra, mozgdsra, ezzel egyltt a kiilénb6z6 csapatjatékok megismerésére is. A Palyak
befogadasaval az dvodak minden gyermek szamdra biztositani tudjak a legoptimalisabb feltételeket a
kiilonb6z6 mozgasformak elsajatitasahoz. A Palya azon tul, hogy tobbféle sportag gyakorlasahoz biztosit
fellletet, alkalmas a tartds vagy részleges mozgdssériiltek rehabilitacidjara is.

A Pélya specidlis szerkezete (pl. esésvéd6 gumiréteg) ugy lett kifejlesztve és kialakitva, hogy azon szamos
mozgasfejleszt6 és koordindcid-javito, rehabilitacids gyakorlat is biztonsdgosan és akadalymentesen
végezhetd. Ezdltal lehetévé valik a sériilt gyermekek gondozdsa, fejlesztése is.

A Palya megléte, a sportolas lehetGsége a hatranyos helyzet(, vagy periférids gyermekeket is a
legtermészetesebb mddon integrdlja a tdrsadalomba. LehetGséget nyujt a sikerélményre, a
kiemelkedésre éppen ugy, mint a csapatszellem kialakitasara, az 6sszetartozas, valahova tartozas
érzésének megélésére.

Az Alapitvany intézményesitett keretek kozott anyagi tamogatdst kivan nydjtani az allami, egyhazi és
magan ovodak részére, hogy a legmagasabb szintl funkcionalis feltételeknek megfelels, Palyak
épllhessenek Magyarorszagon, valamint a hatdron tuli egyéb, magyar nyelv( évodai intézményekben,
segitve ezzel a hataron tuli nemzeti-etnikai kisebbségek helyzetét.

Az orszagos és hatdrainkon tulnyulé palyarendszer kiépitésének tdmogatasaval lehetévé valik, hogy a
gyerekek kiilonboz6 sportagakban akar mar dvodas szinten is megmérettethessék tudasukat. A specialis
Palya lehetGvé teszi, hogy mindezt biztonsagos, kulturalt, az uniés normaknak megfelel6 keretek k6zott
tehessék meg.
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Referencia palya képek — 1. Debreceni Reformatus Kollégium Ovodaja

A Debreceni Reformdtus Kollégium Ovoddjdban keriilt dtaddsra az orszdg elsé, multifunkciondlis Ovi-Foci
Sportpdlydja, mely egy helyi cég, a Globdl Sport Kft. Céltamogatdsdval valdsult meg.

Avatas

Bélcskei Gusztav, a Tiszantuli Reformdtus Egyhdzkeriilet plispéke dldja meg és adja dt a pdlyadt az ovisoknak.
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Oktatas

Ovi-Foci Tanfolyamot végzett dvondk oktatjdk az ovisokat.
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2. Budapest, K6banya, Zsivaj Ovoda

A mdsodik, mdr korszer(ibb, lekerekitett sarkokkal, téltetlen svdjci mfiivel, nagyobb kapuval rendelkezé pdlydt
K&bdnydn, a Zsivaj Ovoddban adta dt az alapitvdny a helyi énkormdnyzat céltémogatdsdnak készénhetéen.

Atadas

A 2. Ovi-Foci Sportpdlya dtado mdar megmozgatta a magyar sportpolitikat. Buzdnszky Jend, Schmitt Petra, Dr.
Tamds Henriette, Dunai Antal, Kassai Viktor és Balogh Gdbor mellett Dr. Javor Andrds, Kovdcs Robert, Radvdnyi
Gdbor és Révész Mdriusz is eljéttek az atadod linnepségre.

Majd az ovisok is dtadtdk a pdlyadt az olimpiai- és vilagbajnokoknak, politikusoknak.
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Oktatas — Mar nem csak Ovi-Foci, hanem Ovi-Kosar és Ovi-Tenisz Programmal egyiitt!

,Jend bdcsi, készonjiik!” — felkidltdssal ért véget a rendezvény.
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Az Ovi-Foci Oktatasi Program részletes leirasa

Az aktiv életmddra neveléshez nem kell csoddkat tenni, hiszen a gyerekeknek lételemiik a mozgas,
csupan biztatni kell Sket és felkinalni a rendszeres sportolas lehetGségét. Ez azonban a mai magyar
viszonyok kozott korantsem egyszer(i vallalkozas. Ehhez nyUjt segitséget a Program és ajanlja ezt a
multifunkciondlis sportpalyat, melyben tébb sportag alapjaival is megismerkedhetnek a gyerekek. A
sport: mozgas, jaték, 6rom, kikapcsolodas, ép test és ép lélek, szellemi fejlédés, mindségi idGtoltés.

A sportold gyereknek nagyobb az 6nbizalma, tobb az energidja, jobb a koncentrald-képessége, erésebb
az 6nfegyelme. Sok olyan gyermek, akiket ligyetlennek vagy nem megfelel6en koordinaltnak tartanak,
nem igy sziilettek, hanem ilyenné valnak, mert kevés 6nallé fejl6dési lehetdségiik volt, és mert
mozgasfejlédésiiket elnyomta az 6ket koriilvevo kdrnyezet.

Fontos szempontnak tartjuk, hogy a Program altal kinalt lehet&séggel a foglalkozasok nagy része
helyben, az dvodakban zajlik, azaz a gyerekeket a megszokott kozegiikben hagyjuk. Ez a sziil6knek is
kedvez, hiszen a gyerekek helyben foglalkoznak a sporttal. A sokoldald mozgdsos tevékenység teszi
lehet6vé majd a sportban tehetséges gyermekek kivalasztdsat is.

A gyermekek optimdlis fizikai terhelését szervezetiik bioldgiai érése, fejlédése is megkoveteli.
Ugyanakkor nem mindegy, hogy milyen életkorban, milyen sportagat, edzés és sport programot
valasztunk a gyermek szdmara. Legfontosabb, hogy megalapozzuk a mozgds szeretet, de ezt nem az
azonnali direkt sportagvalasztdssal, edzésszer(i foglalkozassal kell kezdeni.

Minél tobb mozgasfajtdval, testnevelési jatékkal, sportmozgdssal ismertetjik meg a gyermekeket, annal
inkabb fejlesztjik a motoros, a kognitiv és az affektiv tanuldsi képességiiket. Annal a gyermeknél, akit
tulsagosan egyiranyu ingerek érnek, fejl6dési zavarok, visszamaradasok is felléphetnek.

Az Ovi-Foci Program keretében az 6véndk Ovi-Foci Tanfolyamot végeznek, mely soran elsajatitjak a
gyermekek sportagspecifikus oktatasahoz sziikséges legfontosabb alapkévetelményeket. Ezt kdvetSen
elektronikus formaban kapjak a tovabbképzéshez sziikséges anyagot.

Az Ovi-Foci edzésterv
Mozgas — siker — éilmény

A fejleszt6 munkanak egyik kritikus pontja, hogy mely életkorban kezdddik el a specialis
tehetségfejlesztést. Bizonyos mozgdsbeli tehetség megjelenési ideje mar évodaskorban felfedezhetd, s
ezek programszer( fejlesztése mar ez id6t6l fontos. A tehetség gyakran azonban csak késébbi
életkorban nyilvanulhat meg.

1.2.1. Ovodaskor

- Az 6vodaskor igazan ,,csak” alapozo korszaknak tekinthet6: ,,torédjunk” vellk, engedijlik Gket jatszani.
Fontos, hogy a gyerekeknek a megfelel6 érzelmi fejl6dést is biztositani kell.

- Ebben a korban még nem szabad ,elkiiloniteni” a tehetségesnek latszé gyereket a tarsaktol, mert ebbdl
probléma is adddhat.
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érezze magat

— hogy
tanuljon

— hogy jol

— gondolkodik,
hasznalja az eszét,
(koanitiv tevékenvséa)

— egyiitt van a tobbiekkel
(szocializacio)

— hasznalja sajat testét
(motorizacio)

Az Ovi-Foci Program fejl6dés- és neveléslélektani megalapozottsaga révén f6 feladatanak tekinti az
ovodas gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak szem el6tt tartdsaval az egészséges, harmonikus
személyiségfejlesztést. A program a gyermek alapvet6 megnyilvanuldsi mddjara, a mozgdsra és annak f6
tevékenységi formdjara, a jatékra alapozva szervezi a f6 nevelési teriileteken végzendé pedagdgiai és

pszicholdgiai feladatait.

A specialisan erre a célra kifejlesztett sportpalya hasznalattal — a sporton keresztiil — a gyermekeknek
életre sz616 élményeket, el6nyoket, kiilonleges fejlédési lehetdségeket biztosithatunk.

Cél, hogy a félénkebb, bizonytalanabb kisgyermek testben, Iélekben, és szellemben egyardnt fejlédjenek,
és abszolut sikerélményt kapjon mindenki a csoportos jatékos egytttmikodésben.

Milyen sportolasi lehetGséget szeretnénk biztositani az ovis gyerekeknek?

E multifunkciondlis palya hasznalataval, a 3-6 éves gyerekeknek a testnevelésben egyébként is ajanlott,
természetes mozgasok sokszinii lehetGségét szeretnénk biztositani, minél szélesebb korben épitjik ki a
gyermek mozgdsahoz rendelkezésre allé 6sszes motorikus alapmozgast.
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A végtagok esetében a motorikus alapmozgasok a kovetkezdk:

- Alsé végtagok esetében: jaras, futds, ugras.
- A felsé végtagok esetében: fogas,dobas, elkapas.
- A torzs vagy test esetében: hengerg6zés (gurulas), kiszas, maszas.

- Ezekkel szorosan 6sszefiiggo gyakorlatok esetében ligyességfejleszt jatékok, jatékos formaban.

Az alap mozgasformak fejl6dése lehet6vé teszi, hogy bizonyos tevékenységek programozasaba egyes
céliranyos mozgaselemek is beillesztésre keriljenek. Elérhetd, hogy az alsd végtagok képesek legyenek
az egyensulyozé gerendan vagy meduzan jarni, futas kdozben labdat elrugni, akadalyt ugrani, atbajni.

A fels6 végtagokkal végre lehet hajtani 6sszetettebb mozdulatokat, mint példaul labdat pattogtatni a
talajon vagy egy kézzel vezetni. Végll a test egésze képes lesz tér-idG viszonylatdban és vonatkozdsaban,
ritmikusan elmozdulni és érzékelni a labda tavolsagat.

Ezutan kovetkezik a sportolas el6készitése. Jatszva lesznek ligyesebbek a gyerekek, mivel éltetd elemiik
a jaték, jatékossag, valtozatossag. Alkalmazhatjuk a kiscsoportban végzett k6z6s mozgasokat,
gyakorlatokat, kdozben a csoport kozosségformaldsa, kozosen kapott pozitiv sikerélmények - testben és
lélekben is - sokat alakitjak a kicsik fejlédését és aktivitasat.

A sporttevékenység soran eredményesen fejleszthet6 a motivacio, az aktivitds, az 6nfegyelem, a kitartas,
a batorsag, az akaraterd, a kiizdeni tudas, az 6nbizalom, a fajdalomttirés, tovabba kialakulhat a realis
onértékelés.

5-6 éves korban el6térbe kerlilnek azok a gyakorlatok, amelyekkel kifejezetten a mozgdskoordinaciét,
egyensulyérzék-, koncentracidkészség fejleszté és labdaérzékels feladatokat végeztetiink
sportfoglalkozdsokon jatékos formaban. Sor kertil mar a kiilénb6z6 labdajatékok alapjainak
megismerésére. A futball ebben a korban nagy fegyelmet, odafigyelést kovetel, és egy sor olyan tudast,
mint a jobb és bal irany ismerete, mely ebben a korban kezd kialakulni.
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Programozasi példa az ovis korosztalyban

- Tevékenységi modell, amely az ovis korosztaly 1. szintjének szédl.

- Az éves tevékenységek 1. ciklusaban (oktober-november-december) javasolt
gyakorlatok/jatékoknak olyan tevékenységeket kell tartalmazniuk, amelyek a futds technikajat
tokéletesitik.

- A, Futds” motorikus alapforma fejlesztésére javasolt tevékenységek:

O

O
o
o
o

o

Lassu/gyors futas

Szlalomban futas

Futas kis/nagy labdaval

Futds gatak kozott

A futds mozgdasait mas mozgds-alapsémakkal kombinaini (motorikus kdredzés-
versenyek)

Futds gyakori megallasokkal és iranyvaltasokkal

Szabad labdavezetés a tér felfedezésére

futas alkalmazasa jatékos forméaban kialakitott készség (technikai alapkészség: labdavezetés)
fogalméhoz, a felfedezést, az imitaciot, prébakat és hibakat tartalmazo eljaras soran

Javasolt tevékenységek: a motorikus viselkedéstdl (futas

- labdavezetés egyszerl geometriai
formakon: négyzet koril, egy téglalap
vagy trapéz hosszabb vagy révidebb
oldala mentén elhelyezkedve, stb.

- parhuzamos szlalom-verseny

- labdavezetés labirintusban

- 4 szines kapu (1. rajz)

- aknamezé (2. rajz)
- labdalopas (3. rajz)

atechnikai készségig (labdavezetés)
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A képzési folyamatba beépitendé masik forma
- a labdavezetés alkalmazasa

Az oktat6 feladata lesz, hogy

észrevegye azokat a hianyossagokat a

gyermekek viselkedésében, amelyek

segitségével moédosithatja a

< -teretés

* ajatékosok szamat a célbdl,

hogy a jatékot konnyebbé/nehezebbé,
egyszerlbbé/bonyolultabba tegye a
megszerzett készségi fok
fuggvényében.

» A ,golkiraly” jaték elemei: a futas
mozdulatanak kombinéalasa a
kapura rugassal,

» a kivitelezési nehézségek,
amelyek a mozgas tokéletlen és
ugyetlen, ,nyers” kontrolljanak
kdszonhetéek (amelyeket NEM
kovethet az a kbzvetlen javitas,
hogy ,csinald igy”); ez utébbi
kés6bb egyre hatékonyabb és
gazdasagosabb format fog olteni.

A golkiraly: a gyermekek meghatarozott
tavolsagrol, meghatarozott

alkalommal I6nek kapura. Az a ,,go6lkiraly”,
aki ennek végén a legtobb golt ragta.
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A mozgasos feladatok — az éves tevékenység 2. ciklusa
(december — januar - februéar) f6 témaja — a labda rugésa
amit olyan gyakorlatsorok fejlesztenek, amelyek elésegitik azon észlelési-
koordiné&cios alapok fokozatos funkcionalis fejl6dését, amelyeket,
tovabb kell majd serkenteni a gyakorlatok segitségével

A szinek hasznalata 6sztonzéleg hat a
tevékenységre, és jelentds ingereket nyujt az
optikai analizatornak, amely rendszer a latasi
inputokat hivatott kédolni:

- a labda elrigasat a szines célpontok szerint
véltoztatni,

- eltérd szini labdéakat hasznalni,

- szines labdékat ragni az ugyanolyan szind
kapukba

Az .elrugéas” végrehajtdsahoz javasolt
tevékenységek:
* - bowling-jaték kézzel és labbal

végezve,

«  -tekejaték

« -golf

* - egyszer( dekazas konnyl és nagyobb
labdakkal

« - célpont eltalalasa

7 _ 2

Magatol értetédik, hogy a tevékenység eme 2. ciklusaban nem szabad elhagyni az el6z6 idGszak f6
témadjaval, a futdssal kapcsolatos gyakorlatokat: példdul a vdmos-jaték 1-1 elleni akciéjaban az oktatd
maodositani fogja a jaték szerkezetét, példaul csokkenti a tdmaddjatékosok szamat.

A kés6bbiekben funkciondlis kombindcidkat kell keresni a futas - labdavezetés és az eltalalas - elrigds
kozott:

o Passz 6nmaganak és kapura rugas

o Futds és elrugas

o Labdavezetés és elrugas

* A szituacids keret része ebben a részben az 1-1 elleni jaték, azzal
megtoldva, hogy egy tarsat lehet hasznalni a vonalon allo ellenfélen
valo tdljutashoz.

« A kis mérkézések a 2-2, 3-3, 4-4 elleni jatékra fognak épulni, kis
kapukkal, a tamaddézénaban 2-1 szambeli folénnyel, ami el6segiti az
akci6 kibontakozasat (de még nem ez a f6 célkitizeés), és
mindenesetre lehetéve teszi a gyermek szamara a labda birtoklasat
és a kollektiv jaték néhany el6feltételének megismerését ahhoz,
hogy az egyéni képességek egyre funkcionalisabba és pontosabba
valjanak.

* A gyermek viselkedésének kizarolagos célja a labda birtoklasanak
megszerzése: mozgasainak nagy része annak érdekében
szervezddik, hogy elmozduljon és megszerezze.

« Akkor kezdi el értékelni labda birtoklasa nélkuli sajat viselkedését,
ha a gyakorlat altal bevonjuk a labdaszerzésbe
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A tevékenység 3. ciklusaban (februar-marcius-aprilis) a térben valé mozgast mindig segiteni fogja a
labdaval végzett 1-1 elleni jaték, amelynek soran a megszerzésre/megtartasra és az
elvételre/akadalyozasra iranyulé mozgas lesz a feladat.

1:1 szembdl érkez6 véddvel. Cél, a csatar gyengébb
oldalara iranyitas

Jatékok, amelyekben a gyermek helyvaltoztatdsa egy nagyon
leegyszerisitett szituacio elemzésétél fiigg, amelynek célja a pontosabb
tér-idébeli koordinéacio fejlesztése.

Javasolt tevékenységek a ,helyvaltoztatas”
motorikus viselkedéséhez

- Szalagfog6
- Erinté fogd
* - Harom (4) megye
- Fuss és vidd haza

- Labdaszerzé
e - Avamos
- Kapura l6vés és jaték

A vizualis vagy akusztikus jelre adott gyors és egyszer(i motorikus valaszok adasa nagyon kedvelt
jatékforma a gyermekek korében: amikor az oktatd bizonyos viselkedések kivaltdsdhoz felmutat egy
bojat vagy egy szines mezt - példaul zold szinre - kapura kell 16ni, piros szinre ra kell Glni a labdara, sarga
szinre a labdat talppal megallitani, stb.



g_\;g = // /4
/L

PROGRAM .

/, .

/]
/)

/' , ‘/f/“/;/.
KLd Cpebert .

/

1023 Budapest, Komjadi B. u. 3. 11I/18.

Ezek a kilénb6z6 szinek altal alkotott vizudlis jelre bekovetkezd reakcidoképességet serkentik = az

informacid szelektdlasa és szelektivebb motorikus vdlaszt jelent.

 Hogy segitsegnyujtas miatt valtoztasson helyet, még
nem képezi a gyermek viselkedésének részet;
pl. ,Kapura loves és jaték” gyakorlat - kdzelebb
kerul egyfajta egytttmikodeshez.

Egocentrizmussal bir, a szituacios gyakorlasok -
elkezdik tartalmazni a kollektiv jaték egyszer(
formait

(}
%> «—F
4

 Valt6 versenyek és a gyorsasaghoz kotédé
koordinacios gyakorlatsorok

Az év utolso id6szakaban a gyermek egyre tobbet tud: egyrészt a labdaeszkozzel valé nagyobb
jartassagdbodl, masrészt a tudas egy olyan kognitiv konstrukcidébdl szarmazik, amely a sajat testbdl

kiindulva elkezdi figyelembe venni a tér mas vonatkozasi pontjait is.

A labda atvételét inkdbb ugy kell tekinteni, mint az észlelés ingerlésére vald lehet6séget, és nem egy

technikai viselkedés (a stop) képzésére vald alkalmat.

A javasolt gyakorlatok olyan tevékenységeket mutatnak be, amelyek jaték formajaban olyan

koriilmények kozé helyezik a gyermeket, hogy kénytelen felvenni valamilyen poziciot és testtartdst az

érkez6 labda viszonylataban.

1 +36 30 228 8321 ‘,/ andrea.molnar@ovi-foci.hu | www.ovi-foci.hu
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Javasolt tevékenységek az ,,atvétel”
motorikus viselkedéshez

- Labda megallitasa
- Labda Gjrainditasa
- Kézilabda
- Labdat a fogolynak
- Labdat a kapitanynak
- Szokési négyzet

A kezek haszndlata segiteni fogja a megfelel6bb kontrollt, ezzel nagyobb figyelmet fordit a kornyezetre
vagy a korllotte |évo jatéktérre.

Az év e szakaszaban gyakorolja:
- A2-2,3-3 elleni kis mérk&zéseket, tamadasnal el6nyben részesitve a szambeli félényt,
- 2-1elleni tdmadasi szituacidkat.
- Avamos-jatékot tovabbfejlesztjiik gy, hogy bevezetiink egy masodik vonalat, ahol egy masik

védgjatékos fog elhelyezkedni; ily médon induktiv formdban fejleszthetjiik az egylittm(ikodést
(védekezd viselkedéseket).
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(tablazat). A szllék is
bekapcsol6édhatnak és

jaték ,,szellemisége”.

Junius hénapban zarébuli, ahol az
év folyamén végzett jatékok kdzul
véalogathatjuk a feladatokat

gyermekeikkel egyiitt jatszhatnak,
megmutatva ezzel, hogy mi is a

Viselkedés Futas Eltalalas Helyzet Atvétel
véltoztatas
Aknamezé | Célpont | Fussésvidd | Labdata | 3-3(4:4) 0ssz
eltalalasa haza fogolynak ellen pont
Mokusok
Egerek
Farkasok

Oroszlanok

Ozek
Medvék
Tabléazat: A kdvetendé &ltaldnos és specifikus célkitiizések és tartalmak
a e korosztaly éves didaktikai programjaban
Technikai-koordinacios tényezé | Taktikai-kognitiv Fizikai-motorikus
tényezé tényezé
Alt. - a motorikus alap-sémak kialakitasa és | - kapcsolat a 2-2, 3-3 elleni | -pszicho-szenzo-motorikus kontroll
célKitii- megszilarditasa jatékban
; - a koordindci6s képességek kialakitdsa és | - a tér haszndlata és kezelése:
zések fejlesztése motorikus ~ problémak  egyéni
moédon  torténé  megoldasanak
képessége
Spec. - futés: véltozatos feladatok és szenzo- | - kdzel-tavol, szik-széles fogalma | - az Aaltalanos mozgésiigyesség
Célkitii- motorikus tipust altalanos kontroll - tlljutni az ellenfélen egyszerii | fejlesztése
’ - iranybeli célok elérése jaték-szituaciokban a gyorsasdg €és a reakcid
zések - a labda kontrolljanak nyomés alatt is - a motorikus feladat elemzése és | képességének ingerlése
- célpont felé eltalalni, dobni vagy ragni all6 | szintetikus megoldasa
vagy mozgashan lévé labdat
- eltalalni és atvenni: passzolas és szembl
laposan érkez¢ labdaval
- elmozdulni: akadéalyozni a labdét vezeto
ellenfelet
- elmozdulni feltartztatas-akadalyozas céljab
Tartal- | - kizarolagos gyermek-labda viszony - csapatjatékok és tevékenységek | - gyors formaban végzett versenyek
mak - fogékonységot fejlesztd jatékok labdaval sziik térben (1-1, 2-2, 3-3 ellen), | és jatékok, a labdalopastdl a valtd
- a technikai alapkészségek megismerése labbal és kézzel versenyekig
- szitk térben és nagy szambeli folényben | - vonalon 4thaladas akcidja erés | - motorikus gyakorlatsorok és a
végzett tevékenység szambeli folényben | motorikus alapséméak fejlesztése
- kapura lovések versenye kiilonbozd méreti | (labda/tdmadéjatékos aranya: 1:1) | (alul-felil ~ atbajés,  egyensily,
labdékkal és céltargyakkal (a legnagyobbtél | - 1-1ellen, a védé a zonaban vagy | gurulasok, stb.)
kezdve) a vonalon van elo-akrobatikus  tevékenység
- technikai-motorikus gyakorlatsorok és a kdzismert jatékok | (vetodések, guruldsok, bukfencek,
technikai mozdulat irdnyitasa leegyszeriisitett szabalyokkal sth.)
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Ovi-Foci oktatasi eszk6zok:

50 db-os bdjakészlet 5 par bdja- és rudkészlet 8 db kup alaku bdja

10 db koordinacids karika 1 db koordinacios létra 5 db mini gat

r.o‘""“f. Az eszkoztar egyéb kiegészitSkkel
igény és szlikség szerint bGvithetd,
kalon megrendelhet6 a sérilt

’ gyermekek részére kifejlesztett
specialis eszk6zok (pl. csorgblabda,
torball).

6 db letlizhet6 rud és aljzat 4 db Kogelan labda



http://www.szertarsportbolt.hu/termek/302/50_db_os_boja_keszlet.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/302/50_db_os_boja_keszlet.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/300/boja_es_rud_keszlet.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/300/boja_es_rud_keszlet.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/299/kup_alaku_boja.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/299/kup_alaku_boja.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/327/koordinacios_karika.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/327/koordinacios_karika.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/328/koordinacios_letra.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/328/koordinacios_letra.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/322/letuzheto_rud_aljzat.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/325/mini_gat.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/325/mini_gat.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/322/letuzheto_rud_aljzat.html
http://www.szertarsportbolt.hu/termek/322/letuzheto_rud_aljzat.html
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A Magyar Latassériiltek és Mozgaskorlatozottak Sportszévetségének feladatai az Ovi-Foci,
Ovi-Sport Program keretében

A Szbvetség alapvetd feladata, hogy a fogyatékossaggal él6k szamdara minél szélesebb kdrben biztositsa
a sportolds lehetdségét.

A fogyatékossaggal él6k versenysportjanak egységes képviselete érdekében 2010. évben a Magyar
Latassériiltek és Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége aktiv egylttmUkodést alakitott ki a Magyar
Parasport Szovetséggel és a Magyar Hallassérliltek Sportszovetségével egyarant.

A siker kulcsa a j6é egyluttm(kodésekben rejlik, igy az Ovi-Foci, Ovi-Sport Programmal valé kozos
tevékenység a feladatok megvaldsitasdban sokat tud segiteni.

A célkitlizések azonosak: az ifjusag sportra, egészséges életmddra nevelése, mindezen lehetdségeket
megnyitva a fogyatékossaggal él6k szamara is.
A fogyatékossaggal él6k szamara kiemelten fontos, hogy kozelebb tudjuk vinni hozzajuk a sportot.

A nemzeti sportstratégiaban is jelzett 2010. évi adatainak ismeretében a magyar emberek fizikalis és
mentalis egészségi allapotat az jellemzi, hogy szamos, vezet6 haldlokként szerepl6 betegségcsoportban
az 1000 fére jutd betegek ardnyat tekintve a vildg élvonaldba tartozunk. Ezt a tendenciat meg kell
allitanunk. A sport tarsadalmi célja ilyen koérilmények koz6tt nem lehet mas, mint a bioldgiai sziikséglet
szerinti mozgas lehet6ségét6l megfosztott kozosség szamara — életkorra és ép, vagy fogyatékossaggal
él6 allapotra vald tekintet nélkiil, vonzd keretek kdzott —, megfelelG felszereltséggel és szervezéssel
biztositani a rendszeres testedzés lehet6ségét, illetve a fiatal korosztalyokban ellltetni és elmélyiteni a
testedzés és az egészséges életmad irdnti igényt.

A sport tarsadalmi er6forras gyarapitd funkcidit alapvetéen két szintéren, a pedagdgiai rendszer keretei
kozott, valamint a sportszervezetek keretei kozott képes érvényesiteni. A Program mindkét szintéren
hozzaadott értéket tud biztositani.

Iskolai testnevelés a fogyatékossaggal él6k esetében:

A lehet8ségek atgondoldsa szlikségessé valt annak érdekében, hogy a rendelkezésre allé pénziigyi és
infrastrukturalis forrdsok felhasznaldsa hogyan vdlhat ellenérizhet6bbé és f6képpen a hatékonysaga
mérhet6vé, aranyosithatdva.

Az elmult évek szokdsaitdl meg kell valni az eredményesség érdekében.

Az integraltan oktatott mozgas-, vagy latassérilt gyermekek tobbségilikben felmentettek a testnevelési
Ora aldl, szerencsés esetben gydgy testnevels foglalkozik vellik, de ez elenyészé szamban all az
intézmények rendelkezésére.

MAGYAR
LATASSERULTEK

ES MOZGASKORLATOZOT TAK
SPORTSZOVETSEGE

1146 Budapest, Istvdnmezei Gt 1-3.
telefon: 1-460-6988  fax: 1-460-6989
web: www.mlms.hu e-mail: iroda@mims.hu
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Mivel jellemz6en az intézmények testneveldi nem rendelkeznek specidlis ismeretekkel, igy nem vallaljak
ezeknek a gyermekeknek a sportfoglalkoztatasat, a sziil6knek pedig sem idejiik sem forrdsuk kilon
foglalkozasok biztositasara. A szakember képzés és az informdcidk hidnyossaga is oka az integralt
képzésben résztvev fogyatékossaggal él6 didkok sport aldli felmentésének. Ennek kévetkeztében pont
azok a gyerekek nem jutnak a sport lehetGségéhez, akiknek taldn legelemibb sziikségletiik van ra.

Szabadid&sport, versenysport a fogyatékossaggal él6k esetében:

A jelenleg m(ikod6 orszagos sportszévetségek mindegyike feladatdnak tekinti a didk és
szabadiddsportot. Ugyanakkor a szovetségek pénziigyi helyzete — mivel sz(ikdsek mind az dllami, mind a
szponzori forrdsok — nem teszi lehetévé a folyamatos tevékenységet ezen a tertleten.

Ezzel a koriilménnyel a fogyatékossaggal él6k versenysportja utanpodtlds nevelése is veszélybe kerilhet.
Az Ovi-Foci Program lehet6séget biztosit szamunkra, hogy eljussunk az érintettekhez.

Egy 2010. évi felmérések eredménye is megerdsitette, hogy tervekkel j6 Uton halad a sportszovetség. A
megkérdezett intézmények tobbsége nyitott megismerni a fogyatékossaggal él6k sportmozgalmat,
szélesiteni a fogyatékkal é16krdl sz616 szakismereteiket. A beérkezett kérdGivek alapjan kapott javaslatok
szinte mindegyike sziikségesnek tartja erdsiteni a sporteseményeket és az azokhoz tartozd népszer(sité
tevékenységeket. Cél ezen igények mentén elindulni a Programmal.

A sportszovetség rendelkezik olyan szakemberekkel, edz6kkel, nevel6kkel, akik évek éta a sportrendszer
aktiv tagjai és rendelkeznek ismerettel arrdl, hogy a fogyatékossaggal él6 fiatalokkal hogyan kell
foglalkozni, sportra nevelni, mozgaskoordinaciot tanitani szamukra.

Rendelkezik bemutato filmekkel, akar sportag specifikusan is megmutatva a lehetGségeket.

Sportoldik, akik mar ,belekdstolhattak” a sportolds 6romeibe és sikereket értek el, aktiv kozrem(ikodGi
munkanak.

Az Ovi-Foci képzési programjanak tematikajaba beépitésre kerlilnek olyan el6adasok, melyek megfelel6
ismeretanyaggal szolgalnak az dvdn6k szamara az ilyen iranyu foglalkozdsokban.

A gyakorlati tevékenységek bemutatdsaban, kiprobdaldsaban, a rendszeres mozgasok kialakitasaban is
rendelkezésre all a sportszovetség. Interaktiv médon bemutatja a specidlis sporteszkdzoket, illetve
el6segiti, hogy a foglalkozdsokon mind a nevel6k, mind az érintett ifjusdg sajat tapasztalatot
szerezhessen errdl a sportteriletrdl.

A fogyatékossaggal él6 gyermekek aktiv részvételének alapvetd feltételei, lehetdségei az Ovi—Foci
foglalkozasokon - a mozgasra nevelés feltételei sériiltek integralasa esetén

Az ép és a sériilt gyermekek kdzos foglakozdson vald részvétele kell6 odafigyelést igényel. Abbdl
indulunk ki, hogy a fogyatékossaggal é16 (mozgassériilt, latassérilt, értelmi sériilt, hallassérult)
gyermeknek is van mozgasigénye, amit ki lehet és ki kell elégiteni. A mozgasos tapasztalatok
megszerzésének egyik legfontosabb idGszaka az dvodaskor. Olyan sportélmény kell, ami egész életre
520616 elkotelezettséget eredményez a fizikai aktivitas irdnt. A fogyatékossaggal é16 gyermekek -
fogyatékossagukbdl addddan - motorikus fejlédése (kondicid, koordinacié) elmarad a korosztalyahoz
képest, a mozgdsos tapasztalatszerzésre kevesebb, vagy korlatozott lehet&ségeik vannak. Ezért minél
tobb lehetGséget kell biztositani szamukra, és meg kell prébalni minél fiatalabb életkorban bevonni ket
a mozgasos foglakozasokba.

MAGYAR

LATASSERULTEK

ES MOZGASKORLATOZOT TAK
SPORTSZOVETSEGE

1146 Budapest, Istvanmezei it 1-3.
telefon: 1-460-6988  fax: 1-460-6989
web: www.mims.hu e-mail: iroda@mims.hu
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Az aktiv részvételt befolydsolja:
- A gyermek alapsériilése,
- asérlltség mértéke,
- azegyéb kiséré tiinetek (pl. epilepszia, értelmi sériilés),
- asegédeszkozokkel torténd részvétel, sajatos eszkdzhasznalat,
- aszll6 partnersége, véleménye,
- acsaldd lehetGségei.

Az integracio lehet6sége taldn a legkonnyebben a sporton keresztil oldhatd meg. A jatékos
foglalkozasok, az adott jaték szabdlyai, illetve a jatéktér mdédosithatdsaga lehetévé teszi, hogy mindenki
aktiv tagja legyen a foglakozasnak. Ez akkor tud megvalésulni, ha minden résztvevs (pedagogus,
fogyatékos, ép tarsaik, kornyezet) megfeleléen felkésziilt.

A pedagdgus feladata:

- Tervszer(, tudatos, fokozatos, harmonikus fejlesztés,

- egészségfejleszt6, megbrzd hatds javitdsa,

- egészséges életmddra nevelés,

- alapismeretek szerzése a fogyatékossaggal élG személy jellemzGirGl (meg kell ismerni a

gyermeket, annak fogyatékossagat)

- atobbi gyermek felkészitése a fogyatékossagra,

- megfelel6 kortilmények megteremtése,

- atestneveléssel kapcsolatos ismeretek bévitése,

- sportolasi feltételek biztositasa

- az életkor, el6képzettség figyelembe vétele
Mindig az egyén adottsagaira kell épiteni, figyelembe kell venni az aktualis allapotot, hogy ne legyen
karos hatasu az egyénre.

A képz6k feladata:
- Fogyatékossagi ismeretek atadasa,
madszertani ismeretek atadasa (altalanos, fogyatékossag specifikus),
- integracio és lehet6ségei a sportban,
- a sériiltek integracidinak személyi feltételei (segitdk),
- segédeszkdzok megismerése,
- kommunikacids eszk6zok megismerése,
- testneveléssel kapcsolatos ismeretek dtadasa,
- az elméleti ismeretek gyakorlatban torténé alkalmazasa.

A Programmal torténd sikeres egytttmUikodést Dr. Tamas Henriette az MLMS fGtitkara koordinalja.

A csérgblabda jaték kénnyen beilleszthetd Programba. Segiti az integrdcidt és az egészséges gyerekek is élvezik.

MAGYAR
/ LATASSERULTEK
w | ES MOZGASKORLATOZOT TAK
‘ SPORTSZOVETSEGE
W 1146 Budapest, Istvénmezei Gt 1-3.

{ g
EHE T MASKEPP \S A telefon: 1-460-6988  fax: 1-460-6989

web: www.mims.hu e-mail: irorda@mims.hu



@ FrocrAM

ovE i T Gpis dncple!

1023 Budapest, Komjadi B. u. 3. II/18. 1 +36 30 228 8321 andrea molnar@ovi-foci.hu | www.ovi-foci.hu

Miiszaki tartalom (az 6voda adottsagaihoz mérten, korlatozott mértékben véltozhat):

Palya mérete: 6 x 12 méter, ami igény szerint és a hely adottsagaihoz mérten, korlatozott mértékben
valtoztathato, alépitménye vizatereszts, a hely adottsagaihoz megfelel6en. A kivitelezéshez sziikséges
minimum megtisztitott terllet: 7 x 13 méter.

Rétegrend:

- burkolat: svajci toltetlen mifdi (a minimalis karbantartas érdekében)

- rugalmas aljzat: 1x1 m-es gumilapok vagy zuzottkével feltoltott Hauraton geordcs tablas elasztikus
réteggel, vagy kavicsos gumi

- homokos kavics

- fogadd szint (tomoritett talaj / meglévé beton / aszfalt)

Tartoszerkezet: 3m magassagu acél- és hajlitott csGszerkezet.

Palank rendszer: 75cm magas esésvédd mUianyag palank, 2 db ajtoval elldtva. A sarkoknal lekerekitett
elemek.

Az oszlopok teteje: konnylfém-halétartd vazszerkezettel elladtott rendszer, horganyzott fém
szerelvényekkel rogzitett.

A jatéktér folott a halotartd fémszerkezeten 10x10 cm lyukb8ségl, 3mm vastag, UV stabil labdafogo-
halo keril rogzitésre, amely a pdlya oldaldn a palankszerkezethez kot6dik. A vazszerkezet
ponyvafedéssel kivitelezve a gyerekeket megdvja ez erés napsugarzastol és véd az esd, valamint a szél
ellenis!

Tartozékok: 2 db 150cm x 100cm futball kapu
2 db gyermek kosarlabdapalank
1 db allithatéd magassagu palyafelez6-halé teniszhez
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»Mi dolgunk a vilagon? Kiizdeni
Erénk szerint e legnemesbekért.
El6ttiink egy nemzet sorsa all.

Ha azt kivivtuk a mély siilyedésbal
S a szellemharcok tiszta sugaranal
Olyan magasra tettiik, mint lehet,
Mondhatjuk, térvén 6seink porahoz:
K6szonjiik élet! aldomasidat,

Ez jo mulatsag, férfi munka volt!”
Vorosmarty Mihaly

Osszedllitotta:

dr. Molnar Andrea

ProgramfelelGs

Ovi-Foci K6zhasznu Alapitvany elndke

A Programflizet utolsé mddositasa:
Budapest, 2012. februar 24.



