A rendszeres étkezést biztositd, szervezett élélsneflatas keretében szolgaltatott élelmiszeretnatkozo
taplalkozas-egészségiigybehisokrol cini rendelettervezet része, OETI 2010

Jelen anyag az OETI munkatarsai altal készitettefdszeres étkezést biztosito, szervezett
élelmezési ellatas keretében szolgaltatott éleknédae vonatkozé taplalkozas-
egeszseégugyi élrasokrol” rendelettervezet része.

Az ellatas soran biztositando étkezések energiatatma €s szama

(1) Ovodai korcsoport napi energiasziikséglete 113 B Kcal/nap.

(2) A kozétkeztat koteles az dvodai étkeztetés keretében, éirt eélapi energiaszikséglet
65 %-at (1000-1200 Kcal/nap) napié &s 2 kisétkezéssel biztositani.

(4) Az ebirt energiaszikseégleti értékek betartasa érdekal@zétkeztének

a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatagsinidpe ved valamennyi korcsoportra
vonatkozoéan rendelkeznie kell 10 vagy 100 személgesptaraval, és korcsoportonkénti
bontasban kilon nyersanyag-kiszabati ivet kell késie, amin koteles feltintetni az
étkedk korcsoportjat és létszamat;

b) az ételek adagolasat a korcsoportok szerinti ddsigatmutatd alapjan, megfedeinéret
adagolbéeszkdzokkel kell végeznie.
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Egyes élelmiszerek, élelmiszercsoportok felhaszngfnak kévetelményei

Ovodai étkeztetés esetbaponta biztositani kell legalabb

a) 0,3 liter tejet vagy ennek megfélahennyised kalciumtartalmu tejterméket,

b) 2 adag z6ldséget — ide nem értve a burgonyatgy@mnolcsot, ebél legalabb 1 adagot
nyers forméban,

c) 2 adag gabonaalapu élelmiszert, amélytbadagnak teljesrlésinek kell lennie.

Tovabbi szempontok:

(1) A 1-3 éves korcsoport kivételével, a tobbi lsmgort részére 1,5% zsirtartalmu tejet kell
biztositani.

(2) A tej cukrozdsa nem megengedett.

(3) Tejfdl kizardlag ételkészitéshez hasznalhakto fe

(5) Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukroz#esian megengedett.

(6) A diritéshez felhasznalt liszt vagy kemeédyivalamint a levesbetét nem szamit egy
adag ételnek.

(7) Olaj legfeliebb a nyersanyag-kiszabati Utmuiatd feltiintetett mennyiségben
hasznalhato fel, kivéve a sutemények készitésériéh felhasznalast.
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(8) Szalonna csak ételkészitéshez hasznalhato.

(9) Folyadékpodtlasra, az ivovizen Kkivill, kizarolafjagosra 6zott és legfeljebb a
nyersanyag-kiszabati Gtmutatd szerint megengedeéirtékben édesitett tea vagy
szénsavmentes asvanyviz adhatd. Akkorosiiha tea vilagosradzottnek, ha masfeél liter
vizhez egy teafilter vagy 2 gramm mennyiséegfi kertl felhasznalasra.

(10) A kozétkeztetésben, 6vodasok szamara biztositezések sotartalma ne haladja meg
a 2 g/nap mennyiséget.

10 élelmezési napra vonatkozo é@lrasok
(1) Tiz élelmezési nap atlagaban, a napi O0sszesgiamennyiség legfeljebb 30 %-a
szarmazhat zsirbol.

(2) Tiz élelmezési nap atlagaban, a hozzaadott rculeastalma a napi 0sszes
energiamennyiség legfeljebb 8 %-at teheti ki.

(3) Vaj legfeljebb 3 alkalommal hasznélhaté fel,ngersanyag-kiszabati Gtmutatéban

feltintetett mennyiségben, kivéve a siteményekité&ssmél tortéh felhasznalast.
(4) Olajban siilt étel 1 alkalommal szerepelhetteenében.

(5) Tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalletd falkalommal.
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Napi 3-szori étkeztetés szolgaltatasa esetén az eg¢lelmiszerekre,
élemiszercsoportokra vonatkozo élirasok, tiz élelmezési napra szamitva

A Ovodai étkeztetés szolgaltatasa esetéen, a feladisdelmiszereket, élelmiszercsoportokat
az alabbi tablazat szerinti gyakorisaggal, tiznéédési napra szamitva kell biztositani.

4-6 év

Huas

legalabb 6, legfeljebb 10 alkalommal

Huskészitmény

legfeljebb 6 alkalommal, eldbegyszer ebéd részekén
levesben, feltétnek vagy tésztas ételben

[

Hal

legalabb 1 alkalommal

M4j, majkészitmény

Csirkemajat legfeljebb 3 alkalommal, €bB alkalommal

ételkészitéshez és 1 alkalommal kisétkezés részekén

legalabb 3, legfeljebb 5 darab, az ételkészitéshez

Tojas felhasznalt tojasok mennyiségét és az élelmiszere
tojastartalmat is beleszamolva
Rizs legfeljebb 3 alkalommal
Széaraztészta koretként legfeljebb 2 alkalommal
Burgonya legfeljebb 5 alkalommal

Széarazhlvelyesek

egész évben: legfeljebb 3 alkalommal

oktébertl aprilisig: legalabb 1 alkalommal

Gyumolcs-vagy zoéldséglé

legfeljebb 2 alkalommal

Edesség, cukraszati siitemény, finom pékar(a legalabb
1/3 rész gyuimolcsét vagy 1/3 rész tejet vagy tejtaeket
tartalmazokat kivéve)

legfeljebb 4 alkalommal

izesitett tejkészitmény

legfeljebb 2 alkalommal

Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém

legfeljebb 1 alkalommal

Olajos magvak

Legalabb 1 alkalommal




A rendszeres étkezést biztositd, szervezett élélsneflatas keretében szolgaltatott élelmiszeretnatkozo
taplalkozas-egészségiigybehisokrol cini rendelettervezet része, OETI 2010

Nyersanyag-kiszabati ttmutato, 1 ére

Korcsoportok 4-6 ev
szinhus: 70-90g
csontos szarnyas hus*:80-120g
Hus dardlt hus: 40-50g

levesekhez: 40-60g

raguhoz huas: 50-70g

kisétkezéshez, szendvicsekhez, hidegétkezése
rakott, toltott ételekhez: 20-30g

levesekhez: 30-40g

Huskészitmények

feltétként: 40-60g

tésztakhoz: 40-60g

feltétként: 70-90g

Belsiségként csak maj, belssédkészitmények kozi

felfjtban: 30-35g

kizarélag maj alapu adhato

szendvicsekhez: 20-30g

levesbetétként: 20-25g

feltétként: 80-90¢g

Hal, halkonzerv

levesben: 80-90g

szendvicsekhez: 20-25¢g

tej: 2dl

Tej, savanyitott tejtermékek (kefir, joghurt)

kefir, joghurt: 1,5-2dl

gyumoélcsjoghurt: 1,25-2dI

sajt, szendvicsekhez: 30-35g

Tejtermékek (sovany sajt, félzsiros tehénturo)

taro, kisétkezéshez: 20-30g

taro, f6ételhez: 60-70g

hez,
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Korcsoportok

4-6 év

Tejfol

tejfol: 20-30g

Kenézsiradékok
(vaj, vajkrém, margarin)

szendvicshez, suteményhez:0-10g

féételhez, suiteményhez: 0-6g

Olaj
salatakhoz: 0-2g
ételkészitéshez: 2-5¢
Szalonna
Onall6 étkezés részeként nem adhato.
méz: 10-20g
Cukor, méz

cukor, tedban: 0-7g

Gabonaalapu élelmiszer

gabonapehely, kisétkezéshez: 25-35¢g

ceredlia, koretként: 60-70g

cerealia, z6ldséggel egyutt: 40-60g

teljesérlédi kenyerfélék:40-55g

kenyérfélék, kalacs: 50-60g

péksutemény: 1db

egyéb gabonakészitmények, keksz, kisétkezés
20-30g

hez:

gabonaszelet 1db

szaraztészta, levesbetétként: 8-10g

szaraztészta, koretként:60-70g

Burgonya

fézeléknek: 170-200g

rakott ételnek, kdretnek: 170-200g

Zoldségek (friss, fagyasztott, konzerv, szaritott)

nyersen: 70-90g

levesben: 60-80g

féételként: 170-200g
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Korcsoportok 4-6 év

Gyumolcsok (friss, nyers, fagyasztott, bétt, 70-80g
kompat, aszalt)

aszaltbol: 40-50g

koret, Hzelék: 60-70g
Szérazhivelyesek

leves, salata: 25-30g

Olajos magvak 10-15g

Gyumolcslé, zoldséglé

: 1-1,5dl
(hozzaadott cukrot nem tartalmazo, min. 50%60s)

*Csirkehusoknal 30-45%-0s csontozasi veszteségdieskamolni.

Kozétkeztetésben az alabbi élelmiszereket nem leHethasznalni:

a) ételpor, leveskocka, sot tartalmazé ételidesit

b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu has,

c) 20% feletti zsirtartalmu haskészitmeény,

d) koffeintartalmu ital vagy energiaital, a 9. § (i9kezdése szerinti tea, illetve a kakao
kivételével,

e) alkoholt tartalmazo élelmiszer,

f) szénsavas vagy cukrozott @diszorp,

g) hozzaadott cukrot tartalmazé vagy 50% alatti gyigstartalmu gyimolcslevek,
h) teper®, teperbkrém,

i) zsir,

) 12 %-nal magasabb zsirtartalmu tejfél,

K) mesterséges édegsrer a 6 év alatti korcsoportnak nem adhaté.

Edesség — a legalabb 1/3 rész gylimélcsot vagyésiBtejet vagy tejterméket tartalmazokat
kivéve — 6nallo &- vagy kisétkezésként nem adhato.



