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amit minden gyverek szeretne a sziileitdl

Ne mondd, inkabb mindig mutasd!
(hisz gyorsabban tanulok, ha [4tom)

@ Hallgass meg! ,
(és most kérlek csak rdm figyelj) &b

Légy kdvetkezetes!
(ez segit nekem megérteni a vildg mokddését)

4 | Beszélgess velem!
(ne csak hozzam beszélj)

—

5| Légya biztonsagihlom!
(szeretném érezni, hogy mindig szamithatok rad)

@ Bizz bennem!
(néha egyedul szeretnék prabalkozni és ddnteni)

(7] Biztass!
(a te szavaid jelentik a legtébbet nekem)

®~,
Fogadd el azt, amilyen én vagyok! @ o
(ne hasonlits mas gyerekekhez) < \V-—/

Tanitsd meg hogy kell!
(mutass példat, mert tdled szeretném megtanulni)

Szeress engem!

(sose sporolj az dlelésekkel és a puszikkal) N, V
MY \
" Gyotko Baster - zilé-gyermek coach o Y *W"

Kﬁ%{l‘y facebook.com/gyermekcoaching
" ML . :



1. Reggeli ébredés utani 3 perc
Ahelyett, hogy azt mondod neki, gyorsan keljen fel, mert
elkéstek, csak adj 3 plusz percet a gyermekednek ilyenkc
egy dsszebujassal imogat6 ébresztéssel, és teljesen
masképpen indul majd a napja!

3. Esti lefekvés el6tti 9 perc
Ahelyett, hogy csak elkiildéd aludni, és j6 éjszakat kivansz
heki, kérdezd meg, mi tolti el 6t halaval a mai nappal
kapcsolatban, vagy hogyan tervezi a holnapi napjat és
MESELJ neki!



A mingségi csaladiidd
meghatarozza a gyerek
késobbi kozosségi
beilleszkedési képességét
és az Onbizalmat.

A szabad jaték erdsiti az
idegpalyakat, fejleszti a szocialis
készségeket és a gondolkodd agy
végrehajtd funkcidit: onkontroll,

tervezés-szervezés, kritikus,
gondolkodas, problémamegoldsas...

A zenetanulast receptre
kellene felirni. Az agy szinte
- minden részét egyszerre
" fejleszti.

(: - Csatlakozz: www.kapcsoljkimozgalom.h‘,u ‘



