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TANITSD MEG A SZOGEZD LE,
neki az 6sszes testrésze hogy senki nem erintheti meg

az Intim testreszetit, erositsd

Gl Ul M A G YA R A Z D E L, meg, hogy a testérol csak 6
rendelkezhet.

hogy a fehérnema (triko, bugyi)

alattl testrészelt és a szajat
1 A nevezzuk Intim testrészeknek.

MAGYARAZD EL,
hogy 6 sem érinthet meg TAN”SD MEG
masokat ezeken a helyeken, hogy kialtsa elérenyujtott
meg akkor sem, ha ezt az karral: "allj* vagy "nem", ha

Id6sebb gyerek, vagy egy Intim helyen, vagy olyan

felnott kéri tole. B E S Z E |_ G ES S ET E K helyen érintik meg, ami

a kényelmetlen helyzetben e Sl

jelentkez6 testi tinetekrol. PL:

Izzado tenyeér, heves \‘.\

szivdobogas, gyomor gorcs.
Mindig figyeljétek ezeket a
jelzéseket

BESZELJETEK BESZELJETEK

arrol, hogy kihez forduljon a titkokrol. Mondd el neki,
azonnal, ha Intim helyen hogy sosem kell titkot

érintették meg, vagy olyan l tartania, ha az kellemetlen
helyen érintik meg ami (’ szamara. Csak Jo titkai

szamara kellemetlen. \

\/ legyenek. (Meglepetés,
ajandék)

MONDD EL NEKI

hogy lesznek olyan helyzetek,
amikor neked, vagy az orvosnak, )
fogorvosnak, névérnek hozza >
, kell érnie ezeken helyeken,
BIZTASD azonban ez MINDIG azért : :
arra, hogy mindig legyen tortenik, hogy segitsenek neki, B | ZTO S | T S D R 0 I.A
er6s, mindig legyen bator, és €S mindig ott leszel vele, hogy hogy neked barmit

merjen felszolalni. elmondd mi miért torténik. elmondhat, nem kell attol
félnle, hogy nem hiszel nekl.




NEM CSAK AKKOR VAGY VERBALIS BANTALMAZAS ALDOZATA, HA
VALAKI KIABAL VELED VAGY SZOBAN INZULTAL.
AKKOR 1S, HA A MASIK: 0

M
G, O [ALA
R

|. Figyelmen kivill hagyja az erzeseidet.
2. Azt erezteti, hogy mindenert elnezest kell kerned.
3. Lekicsinyli a sikereidet.
4, Szeretetmegvonassal buntet, hogy szamara tetszo viselkedest
erjencel.
0. Teged test felelosse a sajat erzeseiert.
0. Kinasznal a celjai elereseert
. Megkerdajelez mindent, amit teszel es arra kesztet, hogy sajat
magadban is ketelked|.
8. Atlepi a hataraidat és belekenyszertt dolgokba, amiket nem
szeretnel megtenni.

9.Rajtad kivul allo dolgokert hibaztat.
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Szeretetteljes hatarszabas

A gyermekeknek Irraciondlisan '@
fontos, viselkedik,
hogy érezzék a | (= ¢ kiborul, ¢
kapcsolédasta £ nem mikodik
szamukra fontos egyutt,
személyekkel. agressziv lesz.

Ezek mind jelzések,
amikor a gyermekink azt Gzeni:
"szikségem van rad!"

Melegséggel, gyengédséggel szab junk
hatart az irreadlis viselkedésnek.

Hogvan?

@ Amennyiben veszélyhelyzet van,
elsdként haritsuk el a lehets leggyorsabban.

Ha nincs veszély, men jiink kszel, kapcsoléd junk,
és dontsik el, hogy kell=e hatart szabni.

- a testiinkkel.

@ Ha agy latjuk, hogy igen, tegyiik ezt meg
(pl. Gyengéden fog juk meg a kezét.)

Cﬁ Marad junk kézel, hallgassuk meg melegséggel,
tartsuk a hatart, figyeljink a biztonsagra.

Teljes cikk: www.kapcsolodoneveles.hu




Miért jo. ha minden nap
meselsz/7mondakazol? |
1 /mlammzcmiﬁ

;, Segil a mm%.- a |
* gvermekednek feldolgozashan |
Mindéségi idot elaludni :
tolthetsz . ; )
a gvermekeddel Segil megertenia
vilag muikodését
Fejlodik a Segit mintakat
gvermeked mutatni, szabalyokat
szokinese bevezelni
Fejlodik a Fejlodik a
gvermeked gvermeked
kreativitasa ritmusérzéke.




12 dolog. amit szulockent tehetsza
guermeked mentalis egeszsegeert

A mentalis betegsegek és zavarok
80 %-a gyermekkorban kezdddik.

Sportoljatok
kozosen.
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Tajek Sl tdlis \,.‘A - Ne felj szakember
betegsegek < o segitseget kerni
e " e



@ » 10 PERCES CsODASZER:
KX  AcyerexiDd!

| ’r \P)
E;y egyszeri, de nagyon hatékony médja, hogy a gyerekek
szeretet tartalyat ojra és djra teletoltsik!

Mi kell hozza?

Legyen eleje és vége,

Jeloljuk ki az
amit jelzink.

idépontot!

PI. "Kicsim, most van X
percunk..."
A végét csorgdora jelzi.

Pl. Minden reggel 5 perc/
minden este 10 perc

Nem tanitunk, nem

Azt csindljuk, amit a
adunk tandcsot!

gyerek akar.
Adjuk at neki az iranyitast.
Ugy csinaljuk, ahogy 6 kéri.

Legyunk lelkesek.

Hagyjuk, hogy hibazzon,
hogy “rosszul” csinalja.

Kozben ne foglalkozzunk

Gyerekidét mindig csak
massal.

egy gyerekkel tartsunk.

Nem telefonalunk, fozunk teat,
stb.

Felnott tobb is lehet!

A gyerekido végén/utan
a gyerekek gyakran
kiborulnak.

Ez jo jel! A szeretetunk
"megagyazott" annak, hogy a
rossz érzések kiuruljenek.

\—.) Cdesanqéh Forras: www.kapcsolodoneveles.hu

Tartsunk szemkontaktust!

Ha valamin nevet, folytassuk,
amit csinalunk!




Mit tegyunk, ha ut, rag,
csip, harap, bant a gyerek?
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agressziv viselkedést. (Allitsuk
meg a kezét, avatkozzunk be)

Hatarozottan TILTSUK MEG az SI",
U l v

Hangositsuk ki, értsiik meg az
érzéseit:

"-értem, hogy ideges vagy,
-mérges vagy, -szomoru vagy,
-csalodott vagy".

Adjunk mas frusztracié csokkentd
alternativat, hallgasson meg egy
feszko levezetd zenét, vagy:

“-mondd el, hogy mérges vagy,
-kialts egyet, -csapj az asztalra,
-tapsolj, -dobbants, -fuss egy kort"

HA KOVETKEZETESEN,

P - o (LEHETOLEG A CSELEKEDETET
Wl MEGELOZVE REAGALUNK) EGY
s P Q ID6 UTAN KEPES LESZ A
N <PV § TILTOTT VISELKEDES HELYETT
:\%, / ; & % A MEGTANULTAKAT

$T st ALKALMAZNI.

Segit.Seg, nevel a gyerekem



A siras és a hiszti meghallgatasa,

Mi torténik ilyenkor?

A sirds tdmogaté meghaligatasaval nem hagyjuk egyedil
gyermekinket, hanem jelenlétinkkel segitink neki
megszabadulni a nehéz érzéseitol. Nyugalmunk horgony,
ami segiti 6t ebben.

A siras gyégyir a fajdalomral

Mire figyeljiink?

Q}Q\)
Menjink kozel

Gyengéden

gyermekinkhoz, akadalyozzuk meg,

ha hagyja, probajjunk | | hogy bantsa magat,
testkontaktust felvenni. - vagy minket. i
Biztositsuk, | Abiztonsdgaz elsé!

hogy figyelink ra.
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Magat asirast . Ne akarjuk
ne emlitsuk, inkabb a megmagyarazni
helyzetre reagaljunk ahelyzetet.
(pl. Sajndlom, hogy A gyerekek ilyenkor
nem tudnak

0sszedolt 4

atorony).

N '\ gondolkodni.

1 Nem kell mondanunk
semmit, a
Jelenlétink éppen

x) elég.
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